


คู่มือรับชมรายการโทรทัศน์เพือ่การศึกษาย้อนหลงัผา่นแพลตฟอร์มยทูบู (YouTube) ประจำปีงบประมาณ 2567  

คำนำ 

 ศูนย์เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อสงเสริมการเรียนรู  ได้จัดทำคู่มือรับชมรายการโทรทัศน์เพื่อการศึกษาย้อนหลัง
ผ่านแพลตฟอร์มยูทูบ (YouTube) ปีงบประมาณ 2567 เพื่อเผยแพร่รายการที่ผลิตโดยศูนยเทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อสงเสริม

การเรียนรู ให้เป็นที่รู้จักอยา่งกว้างขวาง แพร่หลาย และสามารถรับชมได้อย่างไม่มีข้อจํากัดอีกต่อไป โดยได้รวบรวมข้อมูล
รายการโทรทัศน์เพื่อการศึกษา ปีงบประมาณ 2567 ที่ออกอากาศผ่านทางสถานีวิทยุโทรทัศนเพื่อการศึกษา (ETV) ไปแลว้ 
มาให้นักเรียน นักศึกษา หรือผู้รับชมทั่วไปที่พลาดโอกาสในการรับชมรายการผ่านสถานีโทรทัศน์เพื่อการศึกษา (ETV) 
สามารถรับชมรายการย้อนหลังผ่านแพลตฟอร์มยูทูบ (YouTube) ไดแ้บบง่าย ๆ เข้าถึงได้สะดวก และรับชมได้ทุกที่
ทุกเวลา บนทุกอุปกรณ์ที่รองรับผ่านลิงก์ (Link) หรือ QR CODE ที่กำหนดให้ไว้ในคู่มือฉบับนี้  

ศูนยเทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อสงเสริมการเรียนรู หวังเป็นอย่างยิ่งว่า คู่มือฉบับนี้ จะเป็นเครื่องมือในการรับชม
รายการโทรทัศนเพื่อการศึกษายอ้นหลังผ่านแพลตฟอร์มยูทูบ (YouTube) ที่เป็นประโยชนแก่นักเรียน นักศึกษา และ
ผู้รับชมทั่วไป 

ศูนย์เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อสงเสริมการเรียนรู

 กุมภาพันธ 2568 

ก 



การรับชมรายการโทรทัศน์เพื่อการศึกษา

ผ่าน Youtube

การรับชมรายการโทรทัศน์เพื่อการศึกษา

ผ่าน Youtube

การรับชมรายการโทรทัศน์เพื่อการศึกษา

ผ่าน Youtube

การรับชมรายการโทรทัศน์เพื่อการศึกษา

ผ่าน Youtube

      พิมพ์  URL สื่อที่จะรับชมตามที่ปรากฏ
ในคู่มือรับชมรายการโทรทัศน์เพื่ อการศึกษา
ย้อนหลังผ่านแพลตฟอร์ม Youtube
ปีงบประมาณ 2567 

(ระยะเวลาดำเนินการภายใน 3 นาที)

ขั้นตอนขั้นตอนขั้นตอนขั้นตอน

ศูนย์เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้
กรมส่งเสริมการเรียนรู้

คู่มือรับชมรายการโทรทัศน์เพื่ อการศึกษาย้อนหลัง
ผ่านแพลตฟอร์ม Youtube ปีงบประมาณ 2567

      Youtube จะประมวลผลและแสดงสื่อ
ที่สแกนขึ้นมา 

(ระยะเวลาดำเนินการภายใน 1 นาที)

                  รับชมสื่อ  
(ระยะเวลารับชมขึ้นอยู่กับระยะเวลาของสื่อนั้นๆ

ไม่เกิน 60 นาที)

      สแกน QR Code สื่อที่ต้องการรับชม
จากคู่มือรับชมรายการโทรทัศน์เพื่ อการศึกษา
ย้อนหลังผ่านแพลตฟอร์ม Youtube
ปีงบประมาณ 2567 

(ระยะเวลาดำเนินการภายใน 1 นาที)

      Youtube จะประมวลผลและแสดงสื่อ
ที่สแกนขึ้นมา 

(ระยะเวลาดำเนินการภายใน 1 นาที)

                 รับชมสื่อ  
(ระยะเวลารับชมขึ้นอยู่กับระยะเวลาของสื่อนั้นๆ

ไม่เกิน 60 นาที)

        เปิด browser
(ระยะเวลาดำเนินการภายใน 1 นาที)
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YouTube 
ช่อง ETV สื่อดิจิทัลเพื่อการศึกษา 

 
https://bit.ly/etvmediadigital 
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รายการ  Did you know? รูห้รอืไม ่ชุด เล่าเรื่องเมอืงกรุง 
     

จำนวน  26 ตอน 

 

   

เพลย์ลิสต ์  https://bit.ly/4bdFHHC 
 

เนื้อหาของรายการ : เปิดประสบการณท์างประวัติศาสตร์ และเรียนรู้ไปพรอ้มๆ กนั กับ ตา้ ธนภทัร์  
ลิ้มหัสนัยกุล ในรายการ Did you know? รู้หรือไม ่ชุด เล่าเรื่องเมอืงกรุง พาไปเรียนรู้ประวัตศิาสตร์
จากสถานที่จริง ไมว่่าจะเปน็วัด วัง ถนนหนทาง สถานที่สำคญัทางประวัตศิาสตร์ตา่งๆ ที่นา่สนใจ 

 

ตอน  ลิงก์ (Link)  QR CODE 
     

ตอนท่ี 1 เริ่มเรือ่ง เมืองกรงุ 
           (00:15:00) 

 https://youtu.be/344q-aQr8nA 

หรือ 
https://bit.ly/3wItkEC 

 

 
     

ตอนท่ี 2 ของเล่นโบราณ 
           (00:15:00) 

 https://youtu.be/q7GObkHi3_0 

หรือ 
https://bit.ly/44T1cLS 

 

 
     

ตอนท่ี 3 ราชรถ 
           (00:15:00) 

 https://youtu.be/mliSpr-G0gI 

หรือ 
https://bit.ly/3Vc7fba 

 

 
     

ตอนท่ี 4 ป้อมปราการ 
           (00:15:00) 

 https://youtu.be/8LipCAjOqJw 

หรือ 
https://bit.ly/3ywEehu 

 

 
     

ตอนท่ี 5 วัดประจำรัชกาล 
           (00:15:00) 

 https://youtu.be/XGA0-JEQx2k 

หรือ 
https://bit.ly/44S51AX 

 

 
     

ตอนท่ี 6 ภาพจิตรกรรมฝาผนัง 
           ปริศนาธรรม ดาราศาสตร ์
           (00:15:00) 

 https://youtu.be/g72Vv8G2XnE 

หรือ 
https://bit.ly/3wHc16Y 

 

 
     

ตอนท่ี 7 โลหะปราสาท 
           (00:15:00) 

 
https://youtu.be/sAvYZVfvyfI 

หรือ 
https://bit.ly/44ONCZQ 
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ตอน  ลิงก์ (Link)  QR CODE 
     

ตอนท่ี 8 ศิลปะไทย-จีน ความงาม 
           ท่ีแปลกตา 
           (00:15:00) 

 
https://youtu.be/5Opeka8NkJ0 

หรือ 
https://bit.ly/3yALvMY 

 

 
     

ตอนท่ี 9 สุนทรภู่กวีเอกแห่งกรุง 
           รัตนโกสินทร์ 
           (00:15:00) 

 
https://youtu.be/8IdBN3iB1es 

หรือ 
https://bit.ly/4bqGzZQ 

 

 
 

ตอนท่ี 10 ภูเขาทอง ตำนานแร้ง 
             วัดสระเกศ 
             (00:15:00) 

 
https://youtu.be/8J_Q6LrooQU 

หรือ 
https://bit.ly/4brrO99 

 

 
     

ตอนท่ี 11 วัดท่ีสร้างตามคติจกัรวาล 
             วิทยา 
             (00:15:00) 

 
https://youtu.be/qz1IMe7HKig 

หรือ 
https://bit.ly/3yqxuBA 

 

 
     

ตอนท่ี 12 อนุสาวรีย์ประชาธปิไตย 
             (00:15:00) 

 
https://youtu.be/CMjrqeyskb0 

หรือ 
https://bit.ly/3yALHfa 

 

 
     

ตอนท่ี 13 ถนนราชดำเนิน 
             (00:15:00) 

 
https://youtu.be/j4CrfNrXynw 

หรือ 
https://bit.ly/3wLiFsN 

 

 
     

ตอนท่ี 14 อาคารสายสุธานภดล ตำนาน 
             อาหารชาววัง 
             (00:15:00) 

 
https://youtu.be/dj2Tq5viW_Y 

หรือ 
https://bit.ly/44OREBk 

 

 
     

ตอนท่ี 15 พระราชวังพญาไท อดีตแห่ง 
             ความทรงจำ 
             (00:15:00) 

 
https://youtu.be/qk7BCAuYmbY 

หรือ 
https://bit.ly/44MiWsd 

 

 
     

ตอนท่ี 16 พระราชพธิี 12 เดอืน 
             (00:15:00) 

 
https://youtu.be/9TPdPLJ9mEs 

หรือ 
https://bit.ly/44NkKkB 
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ตอน  ลิงก์ (Link)  QR CODE 
 

ตอนท่ี 17 จารึกศาสตร์แห่งความรู ้
             (00:15:00) 

 
https://youtu.be/28d6yfJNL2s 

หรือ 
https://bit.ly/4bH9QPw 

 

 
     

ตอนท่ี 18 ตำนานยักษ์วัดโพธิ์- 
             ยักษ์วัดแจ้ง 
             (00:15:00) 

 
https://youtu.be/sCPM0_9mb30 

หรือ 
https://bit.ly/3QUBkZZ 

 

 
 

ตอนท่ี 19 พระปรางค์คือเขาพระสุเมร ุ
             (00:15:00) 

 
https://youtu.be/iV2v-YP0iDg 

หรือ 
https://bit.ly/4bM4ySV 

 

 
     

ตอนท่ี 20 สะพานพุทธ 
             (00:15:00) 

 
https://youtu.be/SVgug99p0bc 

หรือ 
https://bit.ly/3K7UsjF 

 

 
     

ตอนท่ี 21 พระราชวังเดิม กรงุธนบุร ี
             (00:15:00) 

 
https://youtu.be/A9Cm8k24AqA 

หรือ 
https://bit.ly/3QUhMVT 

 

 
     

ตอนท่ี 22 ชุมชนกุฎีจีน 3 ศาสนา 
             4 ความเชื่อ EP.1 
             (00:15:00) 

 
https://youtu.be/pTiwzLjrBro 

หรือ 
https://bit.ly/3ysyq8B 

 

 
     

ตอนท่ี 23 ชุมชนกุฎีจีน 3 ศาสนา 
             4 ความเชื่อ EP.2 
             (00:15:00) 

 
https://youtu.be/nvLHfgWcyzw 

หรือ 
https://bit.ly/3UNltO1 

 

 
     

ตอนท่ี 24 ชุมชนกุฎีจีน อาหารและขนม 
             สูตรโบราณ 
             (00:15:00) 

 
https://youtu.be/RM5dtmkyoSI 

หรือ 
https://bit.ly/3K8RNpF 

 

 
     

ตอนท่ี 25 เรือพระราชพิธ ี
             (00:15:00) 

 
https://youtu.be/TVLDfNJA9qs 

หรือ 
https://bit.ly/4azwdFv 
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ตอน  ลิงก์ (Link)  QR CODE 
 

ตอนท่ี 26 “ตรอกข้าวเม่า” ชุมชน 
             แห่งการเรียนรู ้
             (00:15:00) 

 
https://youtu.be/nr24GHlvkWg 

หรือ 
https://bit.ly/3wQXVQj 
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รายการ  CHECK LIST สุขภาพจิต ป ี2 
     

จำนวน  26 ตอน 

 

   

เพลย์ลิสต ์  https://bit.ly/checklistsukkapapjit2 
 

เนื้อหาของรายการ : ชวนมาดูแลสุขภาพใจ เศร้าอยู่หรอืเปล่า เหงาอยู่ใช่ไหม ไม่เข้าใจตสภาพจิตใจ 
ฉันเป็นอะไร? เหงาเศรา้บอกไม่ถูก ค้นหาคำตอบในรายการ CHECK LIST สุขภาพจิต กับ แคน อติรุจ  
กิตติพัฒนะ ที่จะชวนคุณผู้ชมมาติ๊ก ติ๊ก ตรวจสอบสุขภาพจิตไปดว้ยกัน เพือ่ให้รูใ้หท้นั กันให้ถูก ดูแล
ให้เป็น 

 

ตอน  ลิงก์ (Link)  QR CODE 
     

ตอนท่ี 1 สุขภาพจิตของคนไทย วัยไหน 
           น่าเป็นห่วง 
           (00:25:41) 

 https://youtu.be/2LkbTDiCCEU 

หรือ 
https://bit.ly/44OO6PE 

 

 
     

ตอนท่ี 2 โรคทางใจที่มาพร้อมกับ 
           การทำงาน 
           (00:26:16) 

 https://youtu.be/4ewtiOdr0IU 

หรือ 
https://bit.ly/3V9gQiI 

 

 
     

ตอนท่ี 3 โรคแพนิค (Panic Disorder) 
           (00:25:31) 

 https://youtu.be/0YgyKKXHho0 

หรือ 
https://bit.ly/44XoGiU 

 

 
     

ตอนท่ี 4 โรค PTSD หรือโรค 
           ความผิดปกติทางจิตใจ 
           ภายหลังภยันตราย 
           (00:27:07) 

 
https://youtu.be/iBdxmT9IwQ4 

หรือ 
https://bit.ly/3UPJHXZ 

 

 
     

ตอนท่ี 5 การฆ่าตัวตาย ความสูญเสียนี้  
           ป้องกันได้หรือไม่ 
           (00:28:55) 

 https://youtu.be/nAdvoKW08d4 

หรือ 
https://bit.ly/3USFjaG 

 

 
     

ตอนท่ี 6 เผชญิโรคร้ายอย่างไร ให้จิต 
           ไม่ตก และ การจากไปก่อน 
           วัยอันควร 
           (00:27:39) 

 
https://youtu.be/4cVPS-zXLmA 

หรือ 
https://bit.ly/3USKqaK 
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ตอน  ลิงก์ (Link)  QR CODE 
     

ตอนท่ี 7 ซึมเศร้าจริง วัยรุ่นควรรับมือ 
           กับพ่อแม่อย่างไร 
           (00:26:50) 

 
https://youtu.be/5uJEJx1m0xQ 

หรือ 
https://bit.ly/3USFyCC 

 

 
     

ตอนท่ี 8 เครียดตลอด หงุดหงิดเสมอ  
           ปรี๊ดแตกประจำ โรคจิต 
           หรือเปล่า 
           (00:29:06) 

 
https://youtu.be/M2bcHdVYAa8 

หรือ 
https://bit.ly/3WQaMNf 

 

 
 

ตอนท่ี 9 ภารกิจท้าทายคนเปน็ครู  
           ในการดูแลจิตใจของนักเรียน 
           (00:28:31) 

 
https://youtu.be/gjtoqZXh5Js 

หรือ 
https://bit.ly/3UJVPK6 

 

 
     

ตอนท่ี 10 เราจะไดอ้ะไรจากการเข้าพบ 
             นักจิตวิทยา 
             (00:27:25) 

 
https://youtu.be/KD-P1v59U-U 

หรือ 
https://bit.ly/3WKKjRm 

 

 
     

ตอนท่ี 11 การจัดการกับ“ความเครียด”  
             เพื่อสุขภาพจิตที่ดี 
             (00:25:56) 

 
https://youtu.be/ggm-uSZBGnE 

หรือ 
https://bit.ly/3Kbz0tY 

 

 
     

ตอนท่ี 12 หมดไฟ..สัญญาณของปัญหา 
             สุขภาพจิต แค่ไหนน่ากังวล 
             (00:25:28) 

 
https://youtu.be/DPxa1xzQ5eI 

หรือ 
https://bit.ly/3X85vB9 

 

 
     

ตอนท่ี 13 ไม่เห็นคุณค่าในตัวเองสงสัย 
             มีปัญหาสุขภาพจติ 
             (00:25:23) 

 
https://youtu.be/YsjjFHCIRuU 

หรือ 
https://bit.ly/4dNUdHW 

 

 
     

ตอนท่ี 14 การว่างงานสง่ผลต่อจิตใจ 
             อย่างไร 
             (00:24:48) 

 
https://youtu.be/MVjx9F1uPRU 

หรือ 
https://bit.ly/3K79kyy 

 

 
     

ตอนท่ี 15 เช็คสุขภาพจิต คนทำงาน 
             (00:26:57) 

 
https://youtu.be/WWd2bwXc2Og 

หรือ 
https://bit.ly/3WKuLgv 

 

 
 
 



 

 

คู่มือรับชมรายการโทรทัศน์เพือ่การศึกษาย้อนหลงัผา่นแพลตฟอร์มยทูบู (YouTube) ประจำปีงบประมาณ 2567 9 

ตอน  ลิงก์ (Link)  QR CODE 
 

ตอนท่ี 16 สุขภาพจิตดี วิถีพทุธ 
             (00:28:56) 

 
https://youtu.be/pr3ifmu6UdU 

หรือ 
https://bit.ly/3yl1C15 

 

 
 

ตอนท่ี 17 “ธนูโพชฌงค์” ธนพูิชิตใจ 
             (00:27:52) 

 
https://youtu.be/DuxgaqdD4yQ 

หรือ 
https://bit.ly/4asVrFx 

 

 
     

ตอนท่ี 18 ความสุข ความทุกข์ ในท่ี 
             ทำงาน ส่งผลต่อคณุภาพจิต 
             (00:27:55) 

 
https://youtu.be/yqqxO-oM26w 

หรือ 
https://bit.ly/4aoNx09 

 

 
     

ตอนท่ี 19 เครียดจากความสมัพันธ ์
             ท่ีทำงาน 
             (00:28:08) 

 
https://youtu.be/ybJVRiSUMeo 

หรือ 
https://bit.ly/4bqvJmy 

 

 
     

ตอนท่ี 20 เทคนิคการดูแลสุขภาพใจ 
             ในท่ีทำงาน 
             (00:27:34) 

 
https://youtu.be/c96INFHdzlw 

หรือ 
https://bit.ly/4boZMLv 

 

 
     

ตอนท่ี 21 สร้างแรงบันดาลใจ 
             ให้คนกำลังหมดไฟอย่างไรด ี
             (00:26:59) 

 
https://youtu.be/TK94D0Nn3iQ 

หรือ 
https://bit.ly/4bDFb5W 

 

 
     

ตอนท่ี 22 “หน่วยปฐมพยาบาลใจ 
             เบื้องต้น” สวัสดิการดูแล 
             สุขภาพใจในองค์กร 
             (00:24:47) 

 
https://youtu.be/WJPfTLy77b4 

หรือ 
https://bit.ly/4as7kvx 

 

 
     

ตอนท่ี 23 จับใจ CHAT BOT  
             กับการดูแลสุขภาพใจคนไทย 
             (00:28:17) 

 
https://youtu.be/d_lTJyOXrO4 

หรือ 
https://bit.ly/4awv3uB 

 

 
     

ตอนท่ี 24 Self-Care and Well-being  
             การดูแลสุขภาพจติในยุค 
             ปัจจุบัน 
             (00:24:41) 

 
https://youtu.be/baTI7_gwc_s 

หรือ 
https://bit.ly/4btOyW6 
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ตอน  ลิงก์ (Link)  QR CODE 
 

ตอนท่ี 25 Mental Health in the  
             Workplace สุขภาพจิต 
             ในท่ีทำงาน 
             (00:26:35) 

 
https://youtu.be/VjlvB-Uv0KY 

หรือ 
https://bit.ly/4bnAv4n 

 

 
 

ตอนท่ี 26 การจัดการความเครียด 
             และความกังวล : เคล็ดลับ 
             จากนักจิตวิทยา 
             (00:26:54) 

 
https://youtu.be/SBL6CzW9pII 

หรือ 
https://bit.ly/44UyYjB 

 

 

 

 
 
 
 
 



 

 

คู่มือรับชมรายการโทรทัศน์เพือ่การศึกษาย้อนหลงัผา่นแพลตฟอร์มยทูบู (YouTube) ประจำปีงบประมาณ 2567 11 

 

รายการ  ห้องเรียน เรื่องลาว ป ี2 
     

จำนวน  26 ตอน 

 

   

เพลย์ลิสต ์  https://bit.ly/hongreinlao2 
 

เนื้อหาของรายการ : เรียนภาษาลาวให้เฮฮา ฮาเฮ รูค้ำศพัท์ลาวแสนสบัสน สนุกสนานไปกบันักเรียน
จอมอลวน ฝึกอา่นฝึกพูดภาษาลาวให้เหมอืนคนลาวไปกบัครนูางนอ้ย  แก้วบุดดา เรยีนรู้ไปกบัพวกเขา
ในรายการห้องเรียนเรื่องลาว ปี 2 

 

ตอน  ลิงก์ (Link)  QR CODE 
     

ตอนท่ี 1 แม่ค้าขายขนม 
           (00:14:59) 

 https://youtu.be/-oV86pYCeVQ 

หรือ 
https://bit.ly/3V67QuP 

 

 
     

ตอนท่ี 2 ร้านขายเครื่องดื่ม 
           (00:13:09) 

 https://youtu.be/k9wz61_So7k 

หรือ 
https://bit.ly/3wHgJBI 

 

 
     

ตอนท่ี 3 บรรณารักษ์ห้องสมุด 
           (00:14:20) 

 https://youtu.be/mPVJ004R5aM 

หรือ 
https://bit.ly/4dGfN0W 

 

 
     

ตอนท่ี 4 นักพากย ์
           (00:13:44) 

 https://youtu.be/z2tAYnCAa3c 

หรือ 
https://bit.ly/4aC2E6A 

 

 
     

ตอนท่ี 5 นักข่าว นักจัดรายการวิทยุ   
           โทรทัศน์ 
           (00:13:22) 

 https://youtu.be/aiuvMPmkqb8 

หรือ 
https://bit.ly/3UNmCoN 

 

 
     

ตอนท่ี 6 เจ้าของตลาดนัด 
           (00:13:53) 

 https://youtu.be/Pptf6nfclxo 

หรือ 
https://bit.ly/3USMf7E 

 

 
     

ตอนท่ี 7 เจ้าหน้าท่ีพิพธิภณัฑ์สัตวน์้ำ 
           (00:13:03) 

 
https://youtu.be/Ki3TEKYxcyc 

หรือ 
https://bit.ly/3wzfgxj 

 

 
 
 
 
 



 

 

คู่มือรับชมรายการโทรทัศน์เพือ่การศึกษาย้อนหลงัผา่นแพลตฟอร์มยทูบู (YouTube) ประจำปีงบประมาณ 2567 12 

ตอน  ลิงก์ (Link)  QR CODE 
     

ตอนท่ี 8 พนักงานร้านขายต้นไม้ 
           (00:13:16) 

 
https://youtu.be/P6s_jBEgeSI 

หรือ 
https://bit.ly/3WKbxaN 

 

 
     

ตอนท่ี 9 คนขับแท็กซี่ 
           (00:14:35) 

 
https://youtu.be/Y7UY1log9gk 

หรือ 
https://bit.ly/3UNA6RG 

 

 
 

ตอนท่ี 10 ตำรวจจราจร 
             (00:14:32) 

 
https://youtu.be/c-r5L1QtG48 

หรือ 
https://bit.ly/3UOGTuf 

 

 
     

ตอนท่ี 11 พนักงานทำความสะอาด 
             (00:13:50) 

 
https://youtu.be/SQYku9BOhYI 

หรือ 
https://bit.ly/3UOGUOP 

 

 
     

ตอนท่ี 12 เจ้าของอู่ซอ่มรถ 
             (00:13:39) 

 
https://youtu.be/-ruJGCTOzuc 

หรือ 
https://bit.ly/3yl2OBB 

 

 
     

ตอนท่ี 13 สัตวแพทย ์
             (00:14:01) 

 
https://youtu.be/8xUaks00Owo 

หรือ 
https://bit.ly/3K8TbbR 

 

 
     

ตอนท่ี 14 พนักงานร้านขายดอกไม ้
             (00:14:25) 

 
https://youtu.be/FiMaw9X3yJk 

หรือ 
https://bit.ly/3URRYdR 

 

 
     

ตอนท่ี 15 พนักงานร้านเฟอรน์ิเจอร ์
             (00:14:22) 

 
https://youtu.be/u3x4WLsmHMw 

หรือ 
https://bit.ly/3KbA1lM 

 

 
     

ตอนท่ี 16 พนักงานขายเครื่องสำอาง 
             (00:13:59) 

 
https://youtu.be/anHUL5LcYN0 

หรือ 
https://bit.ly/3yqWM2p 

 

 
     

ตอนท่ี 17 พนักงานร้านซักรดี 
             (00:14:24) 

 
https://youtu.be/0VBQMm-N6Lk 

หรือ 
https://bit.ly/3K8TkMr 
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ตอน  ลิงก์ (Link)  QR CODE 
 

ตอนท่ี 18 นักพิสูจน์อักษร 
             (00:14:38) 

 
https://youtu.be/Hoop9A4donI 

หรือ 
https://bit.ly/3K7W9O3 

 

 
 

ตอนท่ี 19 ล่าม 
             (00:13:57) 

 
https://youtu.be/KWRqFvZUfjU 

หรือ 
https://bit.ly/3K8Bmty 

 

 
     

ตอนท่ี 20 ช่างทาส ี
             (00:14:44) 

 
https://youtu.be/fpRA_CFQfzk 

หรือ 
https://bit.ly/3K8TrYn 

 

 
     

ตอนท่ี 21 นักกายภาพ 
             (00:13:10) 

 
https://youtu.be/dPrxdQlKHyg 

หรือ 
https://bit.ly/3QSYTm8 

 

 
     

ตอนท่ี 22 กรรมการกีฬา 
             (00:13:59) 

 
https://youtu.be/KJG2o8vu4-g 

หรือ 
https://bit.ly/3QV8cC5 

 

 
     

ตอนท่ี 23 นักดาราศาสตร ์
             (00:13:30) 

 
https://youtu.be/cZ-y2FoAXNs 

หรือ 
https://bit.ly/4btkjyo 

 

 
     

ตอนท่ี 24 นักเดินทาง 
             (00:13:51) 

 
https://youtu.be/EsCxiFeGHnc 

หรือ 
https://bit.ly/4bsxbVo 

 

 
     

ตอนท่ี 25 ปั๊มน้ำมัน 
             (00:13:25) 

 
https://youtu.be/SSecSEpSzQU 

หรือ 
https://bit.ly/3KbYDLm 

 

 
     

ตอนท่ี 26 พนักงานเก็บขยะ 
             (00:13:46) 

 
https://youtu.be/StlI2CnHzic 

หรือ 
https://bit.ly/3wJv5Bo 
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รายการ  Family Center (Season 2) 
     

จำนวน  26 ตอน 

 

   

เพลย์ลิสต ์  https://bit.ly/familycenter2 
 

เนื้อหาของรายการ : รายการ Family Center (Season 2) รายการทีม่าพรอ้มกบัคำแนะนำ เทคนิค
ต่างๆ และวธิีการรบัมอืกบัปญัหาต่างๆ ที่อาจจะเกิดข้ึนกับบุตรหลาน โดยคุณเซฟ รชต  ถนอมกิตติ 
นักจิตวทิยาพัฒนาการ 

 

ตอน  ลิงก์ (Link)  QR CODE 
     

ตอนท่ี 1 ค้นหาพรสวรรค์และศักยภาพ 
           ในตัวเด็ก 
           (00:29:54) 

 https://youtu.be/84OmAmLQr2Q 

หรือ 
https://bit.ly/44OByI0 

 

 
     

ตอนท่ี 2 สัญญาณที่แสดงออกว่าลูกมี 
           แนวโน้มเก่งเกินวัย 
           (00:29:24) 

 https://youtu.be/us4Qgew0Q24 

หรือ 
https://bit.ly/3wzzrv5 

 

 
     

ตอนท่ี 3 แบบสำรวจพฤติกรรมเด่น 
           ท้ัง 9 ด้าน 
           (00:29:26) 

 https://youtu.be/jz0ub65qCiA 

หรือ 
https://bit.ly/4asXsS7 

 

 
     

ตอนท่ี 4 แบบสำรวจคุณลักษณะ 
           ด้านวิทยาศาสตร์ 
           (00:28:30) 

 https://youtu.be/wrxpic4Cizs 

หรือ 
https://bit.ly/3QXW17p 

 

 
     

ตอนท่ี 5 แบบสำรวจคุณลักษณะ 
           ด้านคณิตศาสตร์ 
           (00:29:42) 

 https://youtu.be/qiu4INHB68U 

หรือ 
https://bit.ly/3URnk4l 

 

 
     

ตอนท่ี 6 แบบสำรวจคุณลักษณะ 
           ด้านนักประดิษฐ์และเทคโนโลย ี
           (00:29:49) 

 https://youtu.be/bWmteusS7vY 

หรือ 
https://bit.ly/4azb7aq 

 

 
     

ตอนท่ี 7 แบบสำรวจคุณลักษณะ 
           ด้านนักภาษา 
           (00:29:14) 

 
https://youtu.be/8o-fh9DCbyQ 

หรือ 
https://bit.ly/4aohUnm 
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ตอนท่ี 8 แบบสำรวจคุณลักษณะ 
           ด้านศิลปะ 
           (00:29:32) 

 
https://youtu.be/OjWsHWNaojQ 

หรือ 
https://bit.ly/4asJ3We 

 

 
     

ตอนท่ี 9 แบบสำรวจคุณลักษณะ 
           ด้านการแสดง 
           (00:29:59) 

 
https://youtu.be/8qG7CVXI23Y 

หรือ 
https://bit.ly/3QW5mNc 

 

 
 

ตอนท่ี 10 แบบสำรวจคุณลักษณะ 
             ด้านดนตร ี
             (00:28:38) 

 
https://youtu.be/ByGj3hP9IBI 

หรือ 
https://bit.ly/4azxZq9 

 

 
     

ตอนท่ี 11 แบบสำรวจคุณลักษณะ 
             ด้านกีฬา 
             (00:29:52) 

 
https://youtu.be/E76Oj6-s1fo 

หรือ 
https://bit.ly/4btPI3U 

 

 
     

ตอนท่ี 12 แบบสำรวจคุณลักษณะ 
             ด้านความเป็นผู้นำ 
             (00:29:52) 

 
https://youtu.be/tAnfQDfNmDQ 

หรือ 
https://bit.ly/4bvSAx1 

 

 
     

ตอนท่ี 13 กิจกรรมเสริมทักษะด้าน 
             การประดิษฐ์และเทคโนโลยี 
             (00:29:35) 

 
https://youtu.be/Hhar9MrzBfU 

หรือ 
https://bit.ly/3yCR3Xh 

 

 
     

ตอนท่ี 14 กิจกรรมเสริมทักษะ 
             ด้านภาษา 
             (00:29:57) 

 
https://youtu.be/wca2GtIhl3U 

หรือ 
https://bit.ly/4bsDh8c 

 

 
     

ตอนท่ี 15 กิจกรรมส่งเสริมทักษะ 
             ด้านคณิตศาสตร์ 
             (00:29:48) 

 
https://youtu.be/0oydCK6o88k 

หรือ 
https://bit.ly/4dLCS2l 

 

 
     

ตอนท่ี 16 กิจกรรมเสริมทักษะ 
             ด้านการเป็นผู้นำ 
             (00:29:47) 

 
https://youtu.be/7Yikn2ufq-c 

หรือ 
https://bit.ly/3V68uIL 

 

 
 
 
 




